














Gleich bestellen unter
www.down-to-earth.de

Viele Titel auch als 
E-Book erhältlich.
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Gewaltfreie 
Kommunikation 
�&�J�O�B�O�E�F�S���W�P�O���)�F�S�[�F�O��
�W�F�S�T�U�F�I�F�O�
���������4�F�J�U�F�O��

Konflikte – privat wie 
politisch – gibt es auf 
dieser Welt mehr als 
genug. Die Gewaltfreie 
Kommunikation nach 
Rosenberg ist ein Weg, 
der zeigt, wie Konflikte 
gelöst und tiefe Verbin-
dung aufgebaut werden 
kann: zu sich selbst und 
zum anderen. 
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Ziele erreichen 
�8�J�F���Q�F�S�T�¥�O�M�J�D�I�F���7�F�S�”�O��
�E�F�S�V�O�H���X�J�S�L�M�J�D�I���H�F�M�J�O�H�U�
��
�������4�F�J�U�F�O��

Wir brauchen Ziele – 
sonst kommen wir 
nicht da an, wo wir ei-
gentlich hinwollen. Die-
ses Quadro zeigt, wie 
du Schritt für Schritt 
Ziele so entwickelst, 
dass sie für Kopf und 
Bauch stimmig sind 
und du sie zielstrebig 
erreichen kannst. 
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Selbstcoaching
�Ž�C�F�S�M�F�H�U���I�B�O�E�F�M�O�
���L�P�O�T�F��
�R�V�F�O�U���V�N�T�F�U�[�F�O�
���������4�F�J�U�F�O��

Um deine Ziele zu 
erreichen und Schwie-
rigkeiten zu überwin-
den, brauchst du nicht 
immer professionelle 
Unterstützung. In vielen 
Fällen kannst du dich 
– mit den notwendigen 
Werkzeugen – selbst zu 
deinem Ziel coachen. 
Dieses Quadro zeigt dir, 
wie es geht.
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Weisheit 
entwickeln
�,�S�J�T�F�O���N�F�J�T�U�F�S�O���V�O�E���C�F��
�M�B�T�U�C�B�S���X�F�S�E�F�O�
���������4�F�J�U�F�O��

Weisheit hilft dabei, 
Krisen zu überwinden. 
Die gute Nachricht: 
Lebensweisheit kann 
man lernen. Hier fin-
dest du eine Anleitung 
zur Entwicklung von 
innerer Stärke und 
Widerstandskraft und 
einen Leitfaden zum 
Selbstcoaching.
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Blockaden lösen
Manchmal ist die Lösung vom Problem die Lösung vom Problem. —Steve de Shazer 

Emotionaler Stress, Ängste und mangelnde Motivation schränken unser Leben ein. Dieses Quadro 
stellt dir mit »wingwave« eine Selbstcoaching-Methode vor, die effektiv solche mentalen Blockaden 
auflöst. Die neurobiologische Hirnforschung hat im letzten Jahrzehnt völlig neue Wege des Umgangs 
mit Blockaden für Therapie und Coaching erschlossen. Dieses Quadro zeigt dir Schritt für Schritt, wie du 
diese Erkenntnisse für dich persönlich anwenden kannst. 

Fragen und Handlungsimpulse helfen dir, das Gelesene praktisch umzusetzen. Das Quadro inspiriert 
und begleitet dich bei deinem Lernprozess mit vier Impulsen pro Tag: 
n Ein prägnantes Zitat 
n Ein anregender Denkanstoß 
n Eine provokante Frage 
n Ein praktischer Handlungsimpuls

Ideal für alle, die freier und leichter leben wollen.
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Mit freundlicher Empfehlung von:

Blockaden lösen – leicht gemacht


