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Und plotzlich

weildt du,

} X es ist Zeit,
etwas Neues

zu beginnen
und dem
Zauber des

S Anfangs zu
S vertrauen.

—Meister Eckhart

Was mochtest du in
diesem Jahr erstmals
tun? Wann?

Heilige Drei
“) Konige

Welche Fahigkeiten

konntest du starken,
um mehr Sicherheit
zu gewinnen?

Wer starkt und
motiviert dich?

Erledige etwas,
das du lange
aufgeschoben hast.

Tue etwas, das
du besonders gut
kannst.




Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  Sonntag

Gehe in deiner 5
Umgebung auf
Entdeckungsreise.
(3
Montag Dienstag
Probiere heute etwas 6

Neues aus: ein Rezept,
ein Computerpro-
gramm, ...

Betrachte etwas so, 7
als hattest du es
noch nie gesehen.

Valentinstag

Ziehe dich heute
auflergewohnlich an.

Finde einen neuen
Verwendungszweck
flir einen alten
Gegenstand.




"*aﬁ n Leben
€ ‘3dersp1el

olfgang von Goethe

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Raume eine »Sammel- 9
stelle« auf.
Montag Dienstag  Mittwoch
Verschenke Dinge, 10
die du nicht mehr
brauchst, an andere.
Gestalte eine Ecke 11

in einem Raum neu.

Wirf alte Zeit- 12
schriften weg oder
verschenke sie.
Friihlings-
anfang
13

Welche Kleinigkeit
konnte deine Umge-
bung verschénern?
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Wahrscheinlich hilft nichts einem Méns‘éhen mehr
Schwierigkeiten zu iiberwinden oder zu ertrag?n,
als das Bewusstsein, eine Aufgabe im Leben zu haben.

—Viktor Frankl

i

Uberlege: Was ist
fiir dich sinnvoll?

Schreibe auf, welche
Werte deinen Umgang
mit anderen pragen

sollen.

Setze dich an einen
ruhigen Ort und komm
mit deinem Schopfer
ins Gesprach.

Beende oder dndere
Dinge, die fiir dich
keinen Sinn mehr
machen.




Montag

Schreibe jemandem,
was du an ihm magst.

Dienstag

Maifeiertag

Wem moéchtest du
tiefer begegnen?
Frage ihn oder sie

nach ihrer Geschichte.

Mittwoch Donnerstag

Christi
Himmelfahrt

Schlage jemandem vor,
etwas gemeinsam zu
unternehmen, was ihr
noch nie getan habt.

Freitag

Mache jemandem
eine Freude, um ihm

zu zeigen, dass er dir

wertvoll ist.

Samstag Sonntag

Freude multipliziert
sich durch Mitteilen.
Erzahle jemandem, was
dich gliicklich macht.
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Geniefde etwas
Einfaches bewusst.
Erlebe, wie es zum
Festakt wird.

Welche Griinde zu
feiern gab es in den

letzten Tagen? Finde
mindestens funf.

Gestalte etwas Alltdg-

liches wie Abendbrot

auf besondere Weise.
Sommeranfang




Bitte jemanden um
Rat flr eine Situation,
die dich belastet.

Schreibe am Ende des

Tages flinf Dinge auf,
die du gut erledigt hast.

Fehler machen schlau.
Wo bist du heute
schlauer geworden?

An welche

Geschmacksnoten
des letzten Essens
erinnerst du dich?

Wir sehen die Dinge

nicht, wie sie sind,

sondern wie wir sind.

—Talmud

Frage dich abends:
Woran mochte ich
mich erinnern?




.' In der Stille konnen wir

Gottes Herzschlag horen.

—Richard Foster
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—Konfuzius

Kommt es zuruck,

gehort es dir fiir immer.

Was du liebst, lass frei.
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Freitag

Mittwoch Donnerstag

Dienstag

Montag
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in Optimist findet immer eine g,
assimist findet immer eine Sackgasse.

—Napoleon Hill

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  Sonntag

Uberlege: Was will 40
ich in diesem Monat
gestalten? Wie packe

ich es an?
Tag der
Dt. Einheit
Konzentriere dich 41
auf das, was du
gerade tust.
Wenn du warten =
musst, nutze die Zeit,
um etwas zu betrach-
ten und zu genief3en.
Frage bei dem, was =
dich beschaftigt:
Kann ich es tiber-
haupt beeinflussen? Nationalfeiertag
Osterreic
Freu dich tiber das, 44
was du in diesem
Monat gestaltet hast.
Reformations-
tag

r




e immer daran,

dass es nur eine
wichtige Zeit gibt:
Heute! Hier! Jetzt!

—Leo Tolstol
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Samstag  Sonntag

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag 1. Advent

Uberlege mit Freunden, 49
was notig wire, damit

eure Traume Realitat

werden.

Nikolaus 2. Advent

Wo willst du in einem 50
Jahr sein? Was ist der
erste Schritt dahin?

3. Advent
Sprich mit Gott tiber e
das, was dich in Bezug
auf das kommende
Jahr bewegt. . .
Winteranfang 4. Advent
. . 52
Schreibe zehn Dinge
auf, die du kennen-
lernen willst. Plane
Heiligabend Weihnachten Weihnachten TR
1
Silvester

Dezember
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Swing

Es gibt Hoffnung

Christoph Schalk
Selbstcoaching
Uberlegt handeln, konsequent umsetzen

Mit Reflexion und Klarheit den inneren
Schweinehund iiberwinden. Dieses
Quadro erlautert hilfreiche Analyse- und
Entscheidungsmethoden. Es zeigt, wie
man sich verdndern und gesteckte Ziele
tatsdchlich erreichen kann.

ISBN 978-3-86270-566-5
Best. Nr. 304273

365 Tage voller Leben
Immerwahrender Kalender

183 Seiten, beidseitig bedruckt, 14,8 x 10,5 cm
ISBN 978-3-86270-607-5
Best. Nr. 304204

am Ende des Kalenders:

Personlich

Stille Gedanken
Mein Notizbuch

In der Stille kommen einem die besten Gedanken.
Dieses schone Blanko-Notizbuch ladt dazu ein,
sie festzuhalten. Kluge Zitate und praktische
Anregungen inspirieren.

192 Seiten gebunden, Hardcover, Fadenheftung,

edles Schreibpapier. Mit Lesebéndchen.

I{maﬁvitﬁ;: ei-;m-[ckpjn Stille Gedanken

Folpctaie sideckm et mifdm ISBN 978-3-935992-70-1

Wi Best.-Nr. 304216

Torsten Huith

Kreativitiat entwickeln

Potentiale entdecken und entfalten

Kerstin Hack Viele Menschen sehnen sich
—_— . Unterstiitzung nach mehr Unterstiitzung.
Kreativitat kann man lernen. Vier Impulse, Hilfe zu erfahren In diesem Impulsheft erfahren

Wochen lang zeigt der Kreativitatstrainer
Torsten Huith dem Leser, wie er kreative
Potentiale effektiv entfalten kann.

sie, wie man den Bedarf nach

Unterstiitzung erkennen und

Losungen finden kann. Ideal
ISBN 978-3-935992-96-1 flir alle, die Hilfe erfahren und

ISBN 978-3-86270-103-2 Best. Nr. 304300 geben mdchten.

Best. Nr. 304269

AT KT

Erganzte Neuauflag@

Bestseller]

Hieimbkamman

Kerstin Hack Kerstin Hack Kerstin Hack Jack Winter
Auswahl aus dem Swing Spring Die Hiitte und ich Heimkommen
Verlagsprogramm 2012 des Dein Leben in Balance Hinein ins volle Leben Gott neu vertrauen — eine Reise zu Gottes Vaterliebe

Down to Earth Verlags ISBN 978-3-935992-24-4 ISBN 978-3-935992-40-4 ISBN 978-3-935992-79-4 ISBN 978-3-935992-07-7

Best.-Nr. 304224 Best.-Nr. 304311 Best.-Nr. 304201 Best.-Nr. 304207

Freunde

www.down-to-earth.de

DIE

Kerstin Hack Kerstin Hack Kerstin Hack Kerstin Hack
Leben Liebe Erfolg Freunde

schlicht + ergreifend schlicht + ergreifend schlicht + ergreifend schlicht + ergreifend

ISBN 978-3-86270-534-4 ISBN 978-3-86270-542-9 ISBN 978-3-86270-538-2 ISBN 978-3-86270-546-7
Best.-Nr. 304212 Best.-Nr. 304218 Best.-Nr. 304215 Best.-Nr. 304219




Und: Du hilfst Menschen!

1,- € pro Kalender geht an das Projekt
»Frauengarten« in Afghanistan.

Das Projekt ermoglicht Frauen,
Gemuseanbau und Vermarktung zu
erlernen und so ihre Familien besser
zu ernahren. www.shelter.de

ISBN 978-3-86270-606-8

9"783862" 706068



